
中華の注意事項 円卓を囲む中華料理の場合、入り口から遠い席が主賓席となり、それ以

外は自由である。椅子には左側から座る。最初に料理を取るのは主賓（あるいは目上の人）。

回転卓を時計回りに回して全員に行き渡らせる。中国では最初に料理を取るのは主人（ホ

スト役）であり、菜箸は銀製の物を用いる。毒殺防止の歴史から生まれた作法である。 

 回転卓の料理は立って皿に盛らず、卓の上に自分の箸やグラスは乗せないこと。 

取り皿は遠慮なく交換して構わない。 

料理をいただく時にとり皿は手に持たない。 

取った料理は残さないことがマナー。取り過ぎには注意しよう。 

他の人の料理を取って上げるようなことはしない。 

 


